MATE PROGRAM NA VIKEND?

Znate ten tydenni koloto€¢? Porad chodite do prace, €asto do obchodu, sem tam do fitka.
Jste permanentné v kuchyni, zifidkakdy u telky (televize) a opravdu jen prilezitostné v
kavarné....a najednou je patek. A vy premyslite, co budete délat o vikendu.

NejhorSi je predstava odpocCinkového vikendu. Pro nas dospélé by to sice byla pfijemna
odména po naroéném tydnu, ale zaroven i trest. Pro¢? V nasi rodiné to znamena odhanét déti
celé dva dny od mobill. Proto je lepSi vymyslet, jak mizeme relaxovat aktivné.

Déti miluji, kdyz mazou stravit patecni vecer u televize. Ja si vzdy predstavuji, jak by bylo fajn si
jit zacviCit, ale nakonec si nejradgji ¢tu knizku. MGj manzel si ob¢as rad zajde s kamarady na
pivo, které vétSinou neni jen jedno:-)

Sobotni rano zac¢ina uklidem. Nevadi mi vstavat brzy, ale détem a manzelovi se z postele
nechce. Proto pfi uklidu délam velky rachot, aby brzy vstali a pomohli mi. Déti se staraji hlavné
0 vysavani a tfidéni odpadku. Po obédé radi chodime ven. V zimé lyZujeme, na jafe jezdime na
kole nebo chodime jen tak na prochazku do pfirody. Pfed nékolika lety jsme zavedli tradici, ze v
sobotu vecler hrajeme spoleCenské hry. Mame kolekci riznych strategickych nebo logickych her.
Vzdy si vybereme podle nalady. Nikdy v8ak u hry nesmi chybét bali¢ek chipst a skleni¢ka vina
pro nas dospélé.

V nedéli rano manzel chodi béhat. Budik mu zazvoni v sedm hodin, hodinu pfemysli, jestli se
mu chce nebo nechce, a pak vybéhne do nedélniho rana. Ja vétSinou pecu néjaky dezert, ktery
si odpoledne dame ke kavé. Vzdy mé moc potéSi, kdyZ nam zavolaji kamaradi, abychom
spole¢né vyrazili na vylet. Idealni je, kdyz kazdy sbali do batohu néjaké jidlo, které ma aktualné
doma, a mizeme si udélat piknik. V nedéli vecer si vétSinou uvédomime, Zze nam ten vikend
zase utekl jako voda, a my se béhem toho tydenniho shonu zase budeme tésit na ten dalsi.
At uz aktivné nebo pasivné, uzijte si vzdy vikend podle svych pfedstav:-)

koloto€ noun M roundabout tridéni odpadku phrase  recycling
zridkakdy adv seldom zaveést verb start
odpocinkvy adj relaxing potésit verb make sb pleased
zaroven adv at the same time vyrazit verb set off

odhanét verb drag sb away uvédomit si verb realise

rachot noun M rattle shon noun M rush



